
Ejemplo de programa de limpieza y desinfección 

* La estrategia de limpieza dependerá de la empresa, haciendo responsable tanto 
al personal de limpieza como al propio trabajador que se encuentra en su lugar 
de trabajo. 

Para mayor referencia para realizar el lineamiento, podrás apoyarte en el FTO-
Lineamientos limpieza y desinfección, no obstante, cabe resaltar que no es 
limitativo, pudiendo agregar o quitar los campos necesarios para su empresa. 

Dónde Qué Frecuencia Quién Cuándo Producto Comentarios

Ejemplo: 
Oficina

Escritorio, 
laptop, 

teclado, etc.

2 veces al 
día

Trabajador 
que se 

encuentra 
en el 

escritorio*

Lun – Vie
Hipoclorito 
de sodio al 

0.5%

Se limpia al 
iniciar 

labores y en 
el transcurso 

del día

Ejemplo: 
Áreas 

comunes

Baños, 
comedores, 
sillas, etc.

2 veces al 
día

Personal de 
limpieza

Lun – Vie
Hipoclorito 
de sodio al 

0.5%

Antes y 
después de 
usarse las 

áreas 
comunes 

….

…

Formación de Monitores
para el Retorno Saludable

CURSO:


